
 و هماهنگی اطلاعات مرکز توسعه

 و انتشارات علمی

   پیام پژوهشی فرم 

 

 تاریخ تهیه:   دانش کارشناس ترجمان تهیه کننده:

 2/12/1404   کاربست نتایج تحقیقاتگروه 

 

 نامه: کد طرح/ پایان

7228 

  :عنوان طرح تحقیقاتی

مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت  نیخانواده محور بر انگ و سلامت روان مادران با تجربه سقط جن یتیحما - یبرنامه آموزش ریتاث یبررس

 )ع( شهر شهرکرد  یامام عل کینیوکل

  :طرح تاریخ خاتمه

18/09/1404 

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 4اءیسروعل یمیعارفه ابراه ، 3یسیرئ یهاد ، 2یسیرئ هیمرض،  1یدهکرد یسیرئ بایدکتر ز

 رکردشه یدانشگاه علوم پزشک عضو هیئت علمی .1

 شهرکرد . دانشگاه علوم پزشکی4و3و2

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 تواند انگ و مشکلات روانی را در زنان با تجربه سقط کاهش دهدمحور میحمایتی خانواده-برنامه آموزشی

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

ها نشان داد این برنامه زن با تجربه سقط جنین انجام شد. یافته ۶0محور روی حمایتی خانواده-این پژوهش با هدف بررسی تاثیر برنامه آموزشی

به طور معناداری باعث کاهش افسردگی، اضطراب، استرس، نگرانی از قضاوت دیگران، احساس انزوا، خودداوری منفی و محکومیت اجتماعی در 

ر گروه آزمایش کاهش چشمگیری یافت. این نتایج تا زنان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شد. همچنین انگ سقط جنین در سطح فردی د

 .تواند به بهبود سلامت روان زنان پس از تجربه سقط کمک کندهایی میدو ماه پس از مداخله پایدار بود. بنابراین اجرای چنین برنامه

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع )کلمه 

تواند با پیامدهای روانی مانند افسردگی، اضطراب، استرس و انگ زا برای زنان است که میای دردناک و آسیبسقط جنین تجربه

دهد. حمایت خانواده ها را کاهش میاندازد و کیفیت زندگی آناجتماعی همراه باشد. این مشکلات سلامت روان زنان را به خطر می

 .محور را بررسی کرده استحمایتی خانواده-العه تاثیر برنامه آموزشیتواند نقش مهمی در کاهش این پیامدها داشته باشد. این مطمی

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

-نفری )آزمایش و کنترل( انجام شد. گروه آزمایش تحت برنامه آموزشی 30زن با تجربه سقط جنین در دو گروه  ۶0ین پژوهش روی ا

ها نشان داد قبل از مداخله، هر دو گروه از نظر افسردگی، اضطراب، استرس و انگ وضعیت محور قرار گرفتند. یافتهحمایتی خانواده
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این موارد مشاهده شد. به طور مشخص، نمرات  مشابهی داشتند. اما پس از اجرای برنامه، در گروه آزمایش کاهش معناداری در همه

افسردگی، اضطراب، استرس، نگرانی از قضاوت دیگران، احساس انزوا، خودداوری منفی و محکومیت اجتماعی در گروه آزمایش به طور 

رات ن تأثیتر از گروه کنترل بود. همچنین انگ سقط جنین در سطح فردی نیز در گروه آزمایش کاهش یافت. ایچشمگیری پایین

 .مثبت تا دو ماه پس از مداخله همچنان پایدار بود

 : تأثیرات و کاربردها

 این نتایج کاربردهای عملی مهمی دارند:

محور را به عنوان یک مداخله مؤثر برای حمایتی خانواده-های آموزشیتوانند برنامهتیم درمان )روانشناسان، ماماها و پرستاران( می: 1تأثیر · 

 مدهای روانی سقط جنین در مراکز بهداشتی و درمانی اجرا کنند.کاهش پیا

های مراقبتی پس از سقط، به بهبود سلامت روان زنان ها در بستهتوانند با گنجاندن این برنامهگذاران سلامت میمدیران و سیاست: 2تأثیر · 

 .ندها پیشگیری نمایدیده کمک کرده و از بروز مشکلات روانی مزمن در آنآسیب

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

ا این حال، دهد. بگیری را افزایش میاعتماد ما به شواهد نسبتاً خوب است. این مطالعه یک کارآزمایی بالینی با گروه کنترل بود که قدرت نتیجه

همچنین پیگیری فقط تا دو ماه پس از تر قرار گرفته باشد. ها به نشان دادن وضعیت مطلوبهای زنان تحت تأثیر تمایل آنممکن است پاسخ

 .مدت نتایج نیاز به بررسی بیشتر داردمداخله انجام شد و پایداری طولانی

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ها(ها، رسانههای آنگیرندگان خدمات سلامت )زنان با تجربه سقط، خانواده· 

 پزشکان(کنندگان خدمات سلامت )روانشناسان، ماماها، پرستاران، ارائه· 

 (گذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، معاونت درمان، معاونت بهداشتی، معاونت سلامت خانوادهمدیران و سیاست· 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

تواند از بروز افسردگی، اضطراب و سایر مشکلات روانی مزمن در زنان پس از سقط جلوگیری کرده و رای این برنامه میتبعات بهداشتی: اج· 

 سلامت روان جامعه را ارتقا دهد.

تواند بستر حمایت اجتماعی بیشتری از زنان تبعات اجتماعی: این پژوهش به کاهش انگ اجتماعی مرتبط با سقط جنین کمک کرده و می· 

 دیده فراهم آورد.آسیب

 د.ها را تقویت کنتواند نگرش جامعه را نسبت به زنان با تجربه سقط تغییر داده و فرهنگ همدلی و حمایت از آنتبعات فرهنگی: نتایج می· 
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هش آلام بشری های دینی در مورد همدردی، نوعدوستی و کادیده با ارزشهای دینی: حمایت عاطفی و روانی از زنان آسیبتبعات ارزش· 

 همخوانی کامل دارد.

ن گروه ای خدمات روانشناسی برای ایهای مراقبتی استاندارد پس از سقط جنین و پوشش بیمهتواند بر تدوین پروتکلها میتبعات قانونی: یافته· 

 تأثیر بگذارد.

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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